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Debora Glauch

Bachblüte für Maximilian Muster Mustermann

Bachblüte 26:  Gelbes/Sonnenröschen

(Rock Rose / Helianthemum nummularium)

Von der Panik zum Heldenmut

Seelische Negativhaltung

Man gerät leicht in innere Panik und wird von Angstgefühlen vorübergehend 
überrannt.

Positive Entwicklungsmöglichkeiten

Mehr Gelassenheit in Krisensituationen. Besseres Umgehen mit der eigenen 
nervlichen Veranlagung.

Bewährt bei Kindern, die leicht Herzklopfen und feuchte Hände bekommen.

Rock Rose ist eine wichtiger Bestandteil der Notfalltropfen.

Gewöhnliches Sonnenröschen -Kraftformel:
Ich komme durch.
Ich weiß, es geht gut.
Ich überblicke die Situation.

MUSTER


